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Ajldentifica a los insectos aliados de tu campol!
DescripciAsn

No todos los insectos que encontramos en campo son negativos para nuestros cultivos. De hecho, el
control biolA3gico es uno de los mecanismos para reducir las poblaciones de plagas y enfermedades
sin producir desequilibrio en el ecosistema y protegiendo nuestra salud. Pero es importante conocerlos
en todos sus estadAos para ayudar a conservarlos, manteniendo las plantas que los hospedan y
utilizando de manera adecuada los pesticidas, es decir, rotando modos de acciAn, no aplicando por
encima ni por debajo de la dosis indicada en etiqueta asA como respetando la frecuencia de
aplicaciA3n por campaAza.

Los controladores biolA3gicos o enemigos naturales ayudan a evitar la resistencia de las plagas y
enfermedades, y si mantenemos estas prAicticas para conservarlos, una vez instalado en campo el
control serAj permanente. Esto ayudarAj tambiA©n a reducir los costos relacionados al control de
plagas y enfermedades.

Dentro de los controladores biolA3gicos se encuentran los predatores, insectos que por su gran
tamaAz+o son fAjciles de identificar en campo. Estos matan y se alimentan de diferentes insectos plaga
como Ajfidos, Ajcaros, queresas entre otros. AquA te presentamos algunos predatores de plagas que
tApicamente encontrarAjs en tu campo:

e Mariquitas (CoccinA®©lidos: Hipodamia sp., Rodolia cardinalis): Seguramente has visto
mariquitas en el jardAn o en el campo, se distinguen a simple vista por tamaA+o, color o
ubicaciA3n de los puntitos en sus alas. Todas las mariquitas son predatores en su estado larval y
adulto. Entre las conocidas tenemos a Hipodamia que se alimenta de diversas plagas como
pulgones, huevos y larvas pequeAzas de polillas y mariposas (lepidA3pteros). TambiA©n estA;
Rodolia, mariquita que se alimenta sAlo de la queresa acanalada de los cAtricos (Icerya
purchasi). Como refugio y alimento para atraer a las mariquitas podemos sembrar flores de
colores llamativos como margaritas, mazanilla, etc. ya que estos insectos tambiA©n se
alimentan de polen y nectar. Colocan sus huevos en grupos en cualquier parte de planta pero de
preferencia cerca a la fuente de alimento, por tal, los encontrarAjs en algunos casos en el
envA©s de las hojas cerca a los pulgones.Fig. 1: ciclo biolA3gico de la mariquita. Fig.2: Larvas de
mariquita Fig. 3: larva de mariquita. Fig. 4-5 Adultos de especies de mariquitas. Fig.6: Mariquita
alimentAjndose de una queresa.
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e Crisopas (Chrysoperla sp.)

Estos insectos en su estado larval se alimentan de algunas plagas como la mosca blanca, minador,
Heliothis, trips, el cogollero y el mazorquero en maAz, Ajfidos, el gusano ejA©rcito en tomate, la
mosquilla del brote, entre otros. Es muy comA®°n encontrarlos en campo, coloca sus huevos de forma
individual o agrupados suspendidos sobre un largo hilo ubicados cerca al alimento que suele ser en el
envA®©s. Las larvas son las predatoras y el adulto se alimenta solo de polen y nectar, por ello,
tambiA©n es importante la presencia de flores para atraer a los adultos y coloquen sus huevos.
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limentAjndose de un

D Adultos

I i

AjQuieres conocer sobre otros tipos de controladores biolA3gicos? En las siguientes notas te
contaremos mA;js!
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Solagro (https://solagro.com.pe/blog/ciclo-biologico-de-chrysoperla-carnea/)

Koppert (https://www.koppert.mx/chrysopa/)

Royal Brinkman (https://royalbrinkman.com/knowledge-center/crop-protection-disinfection/natural-
enemies/chrysoperla-carnea)

https://laderasur.com/articulo/la-importancia-de-las-chinitas-nativas-para-los-ecosistemas-mucho-

mas-gue-un-insecto-de-buena-suerte/

https://www.museocostarica.go.cr/divulgacion/articulos-educativos/mariquitas-y-plantas/

https://www.canna.es/insectos beneficiosos crisopas verdes
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